Na temelju &lanka 11., ¢lanka 15. i ¢lanka 23. stavka 1. toCke 3. Statuta
Plivackog kluba ,Primorje Croatia osiguranje®, IzvrSni odbor je na 6. sjednici odrzanoj
15. srpnja 2008. godine donio:

KODEKS PONASANJA

1. CILJ
Clanak 1.

Plivacki klub ,Primorje — Croatia osiguranje” (u daljnjem tekstu: Klub) zeli
omoguciti sigurnu, bezbriznu i sretnu okolinu za plivace, trenere, roditelje i ostale
suradnike, atmosferu u kojoj se svi €lanovi Kluba poStuju i gdje svatko daje svoj
maksimum za dobrobit Kluba.

U takvom okruzenju plivaéi ¢e biti spremni preuzeti odgovornost za svoje
postupke i ponasanje kako bi mogli posti¢i to bolje rezultate.

2. OPCE ODREDBE
Clanak 2.

Od svih ¢lanova i suradnika Kluba se o¢ekuje ponasanje u skladu sa slijede¢im
odredbama:

1. postivati prava, dignitet i vrijednosti svih ¢lanova Kluba

2. suzdrzavati se od aktivnosti koje bi se mogle smatrati zlostavljanjem,
diskriminacijom ili iskoriStavanjem bilo u fizickom, mentalnom, verbalnom ili
emocionalnom smislu
suzdrzavati se od ponasanja koje bi moglo smetati drugima
biti oprezan i pazljiv prema bolesnima i ozlijedenima
biti odgovoran i prihvatiti posljedice svog ponasanja
ponaSati se profesionalno u ophodenju s drugima, kako u govoru tako i u
djelima
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3. POSEBNE ODREDBE
Clanak 3.

Od aktivnih ¢lanova Kluba (natjecatelja) se oCekuje ponasanje u skladu sa
slijede¢im odredbama:

4. pona8ati se u skladu s pravilima FINA-e, LEN-a i HPS-a

5. ponasati se u skladu s anti-dopinskim procedurama

6. ne svadati se sa sucima i ostalim osobljem, ukoliko se ne slaze$ s njihovom



odlukom potrebno je upozoriti kapetana ekipe, trenera ili drugog predstavnika
Kluba za vrijeme ili nakon natjecanja

7. suradivati s trenerom, te ostalim pliva€ima iz svoje i drugih grupa

8. biti otvoren i iskren prema treneru vezano uz bolesti i ozljede koje bi mogle
sprijeCiti da se u potpunosti prate zahtjevi programa

9. ponasati se u skladu sa zahtjevima trenera i prihvatiti njihove kritike

10. suradivati s trenerima u slaganju programa kako bi se adekvatno pripremio za
natjecanja

11.obavijestiti trenera izravno i u §to kracem roku ukoliko se mora propustiti neki
trening ili natjecanje

12. nagraditi plieskom dobre nastupe plivaca svojeg i drugih klubova

13.tretirati sve plivate onako kako bi ti htio/la biti tretiran, nikada zlostavljati ili
Zloupotrijebiti necije nedostatke, nikada ometati druge plivace

14.ponasati se sportski i dostojanstveno kako u pobjedi tako i u porazu

15.postivati prava, dignitet i vrijednosti svih natjecatelja bez obzira na spol,
sposobnosti, kulturu ili religiju

16.na svaki trening, natjecanje ili sastanak dolaziti na vrijeme, a kasnjenje ili
izostanak bit ¢e opravdani jedino u slu€aju bolesti ili drugih nepredvidenih
okolnosti

17.Dbiti uzor drugim pliva¢ima

18.trenirati s jednakim naporom za sebe i za svoj Klub

Clanak 4.

Od roditelja se o¢ekuje suradnja i ponasanje u skladu sa slijedeé¢im odredbama:

1. potaknuti dijete da se bavi sportom, ali ga ne prisiljavati

2. pouditi dijete da se ponasa u skladu s pravilima i da postuje odluke trenera i
sudaca, bez obzira na sve

3. pouciti dijete da postuje svaki napor suparnika

4. nagraditi plieskom dobar nastup i zalaganje svog djeteta i ostalih natjecatelja

5. pozitivno komentirati i motivirati dijete kako bi ga se potaknulo na daljnje
zalaganje

6. usmijeriti se na djetetov trud i nastup, a ne na rezultat

7. ne kritizirati i ismijavati djetetov nastup, nego ga uvijek pohvali i nastojati da se
uvijek osjec¢a kao pobjednik

8. pouciti dijete da je vaznije dati sve od sebe nego pobijediti, tako da se nikad
ne osjeti porazenim radi rezultata ili svojih sposobnosti

9. osigurati da dijete na trening i natjecanja dode na vrijeme i sa svom
potrebnom opremom

10. ne kritizirati trenere ispred drugih ljudi

11. obavijestiti trenera na vrijeme ukoliko ¢e dijete propusti trening ili natjecanje

12. obavijestiti trenera o bilo kakvim fizickim ograni¢enjima ili bolestima koji mogu
utjecati na sigurnost vaseg djeteta ili druge djece

13. postivati trenera, suce i ostalo osoblje koje daruju svoje slobodno vrijeme kako
bi se vase dijete natjecalo

14.pomagati trenerima, sucima i ostalima ukoliko zatraze pomoc¢

15.suzdrzavati se od “treniranja” svog djeteta ili ostalih plivaca tijekom treninga ili



natjecanja

16.za svoje djete zahtjevati okolinu bez droga, cigareta i alkohola, a osobno se

suzdrzavati od upotrebe istih na svim sportskim dogadanjima

Clanak 5.

Od trenera se oCekuje suradnja i ponaSanje u skladu sa slijede¢im odrednicama:
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postivati pravila FINA-e, LEN-a i HPS-a

promovirati anti-doping

ponasati se u sportskom duhu i to prenositi na svoje plivace

pomagati plivacima da daju sve od sebe, postivati njihov talent, njihov tjelesni
razvoj i ciljeve pojedinog plivaca, svakako ih pohvali za svaki njihov napor

biti realan u zahtjevima prema plivacu: vremenu provedenom u bazenu,
mogucnosti i zalaganju svakog pojedinca

biti odgovoran za plivacke programe i razvoj svih aktivnih ¢lanova

izbjegavati favoriziranje pojedinih plivac¢a, jer svi zasluZzuju jednaku $ansu u
borbi za uspjeh

zavrSiti sve potrebne Skole, pratiti trendove u trenaznom procesu, a posebno
principe razvoja mladih plivaca

pokazati postovanje i profesionalno se odnositi prema svima ukljuCujuci i
suparnike, suce, trenere, ostalo osoblje, predstavnike medija, roditelje i
gledatelje, a posebno potakni plivace da i oni slijede takvo ponasanje

10.ne dozvoliti da predrasude i sukob interesa poremete objektivnost

Clanak 6.

Od djelatnika i suradnika se o¢ekuje suradnja i ponasanje u skladu sa slijedeéim
odredbama:
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ponasati se u sportskom duhu i to prenositi na sve ¢lanove i suradnike Kluba
Cuvati privilegirane informacije

rijesiti nesuglasice u $to kracem vremenu i u skladu s procedurama

ne dozvoliti da predrasude i sukob interesa poremete objektivnost

PRITUZBE NA NEPOSTIVANJE KODEKSA

Clanak 7.

U slucaju povrede Kodeksa od strane plivaca, trener je duzan upozoriti ga, a
ukoliko se isto ili slicno ponovi, trener je duzan obavijestiti glavnog trenera, a on je
obvezan to iznijeti IzvrSnom odboru, koji ¢e odlugiti 0 sankcijama.

Clanak 8.

U slu€aju povrede Kodeksa od strane trenera, glavni trener je duzan upozoriti ga,
a ukoliko se isto ili sliéno ponovi, glavni trener iznosi problem lzvr§nom odboru, koji ¢e
odluciti o sankcijama.



Clanak 9.

U slu€aju povrede Kodeksa od strane glavnog trenera, lzvrSni odbor izravno
odluéuje o sankcijama.

Clanak 10.

U slu€aju povrede Kodeksa od strane roditelja, trener je duzan upozoriti ga, a u
slu¢aju ponovne povrede, lzvrSni odbor ¢e odluditi o sankcijama.

5. ZAKLJUCNE ODREDBE
Clanak 11.

Svi ¢lanovi Kluba moraju biti upoznati s Kodeskom ponasanja.

Treneri su duzni upoznati natjecatelie i roditelie s odredbama Kodeksa
ponasanja.

Kodeks ponasanja ¢lanova Kluba istiCe se na vidnom mjestu u prostorijama
Kluba, odnosno na oglasnoj ploci.

Kodeks ponasanja ¢lanova Kluba objavljuje se na web stranici Kluba.

Clanak 12.
Plivaci, roditelji i treneri mogu, ukoliko primijete nepostivanje Kodeksa ponasanja
od strane bilo kojeg ¢lana Kluba, duzni su pismeno izvjestiti 1zvr$ni odbor.
lzvrSni odbor duzan je u roku 15 dana razmotriti pismeno i obavijestiti o
u€injenom.
Clanak 13.
Ovaj Kodeks ponasanja stupa na snagu danom donos$enja.

Predsjednik
Marin Glavocié, v.r.



